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 "سرطان دهانه رحم"

 
سرطان  سرطان شایع درسرطان دهانه رحم چهارمین  ست.  سرطان در دهانه رحم یکی از ع زنان در جهان ا شی از  لل مهم مرگ نا

 شود.ید در مراحل پیشرفته تشخیص داده مرود، چراکه در اکثر مواریکشورهای درحال توسعه به شمار م

شورهای  شرفته که برنامهدر ک شده و درمان بیماران از  های موثر غربالگریپی شخیص داده  شتر بیماران در مراحل اولیه ت وجود دارد بی

نند و کن در مراحل بسوویار پیشوورفته مراجعه میحال توسووعه، این بیماراکند در حالیکه در کشووورهای در مرگ و میر آنان جلوگیری می

 های مناسب، میزان مرگ در اثر سرطان دهانه رحم بالا می باشد. نموقع و یا عدم دسترسی به درمابه معمولاً به دلیل عدم درمان 

 آن  ل گیری سرطان دهانه رحم و انواع چگونگی شک

شد.مراحل اولیه کاملا بدون علامت میسرطان دهانه رحم در  سلول هایسرطان دهانه رحم زمانی ایجاد می با سالم روی  شود که 

شد آنمی ه رحم تغییرسطح دهان شود. روند ایجادکنند و ر سیار آهسته  ها از کنترل خارج و باعث ایجاد تومور می  سرطان دهانه رحم ب

برخی از این سوولول های غیرطبیعی خودبه خود و یا از طری   که یر طبیعی در سوولولها ایجاد می شووودرخ می دهد. در ابتدا تغییرات غ

شرفت و مراقبتهای کمکی و مداخلات درم شوند و باید برای جلوگیری از پی سرطانی  ضی دیگر می توانند  شوند و بع ساده رفع می  انی 

 تبدیل شدن به سرطان از بین بروند.  

 علایم هشدار دهنده سرطان 

م منظ یوه زندگی سالم، انجام غربالگری دوره ای وشنایی با عوامل خطر و رعایت آشمن ضرطان دهانه رحم سبهترین راه کاهش خطر 

 است.

 د. ل اولیه کاملا بدون علامت می باشطان دهانه رحم در مراحرس

 گیردمی کللولی شطبیعی سگیری تغییرات غیرتعدادی از علایم هشدار دهنده سرطان دهانه رحم که معمولا با شروع شکل

 عبارتند از:

  (های قاعدگی و پس از یائسگیاز جمله پس از نزدیکی جنسی، در فواصل دوره )خونریزی غیر طبیعی واژینال  

  ترشاات بدبوی واژینال 

  درد هنگام نزدیکی جنسی 
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توان ضایعات پیش سرطانی را تی میهای بهداش ها و پایگاهرطان دهانه رحم و مراجعه به موقع به خانهبا شناخت علایم هشداردهنده س

  پیش از تبدیل شدن به سرطان، تشخیص و مداخلات درمانی را آغاز نمود.

 فاكتورهای مستعد كننده سرطان دهانه رحم

 شرکای جنسی متعدد 

  (61شروع فعالیت جنسی در سن پایین )کمتر از 

 (سفیدپوستپوست بیشتر از نژاد )غیر سفید 

 ابتلا همسر به سرطان آلت تناسلی 

 ابتلا شریك جنسی دیگر همسر به سرطان سرویکس 

 تعداد زایمان بالا 

  قلیان(مصرف دخانیات )سیگار و 

 اجتماعی پایین-وضعیت اقتصادی 

 عفونت با ویروس پایلومای انسانی (HPV  ) 

 عفونت های مکرر و ضعف سیستم ایمنی 

 ترشح غدد سباسه در افراد ختنه نشده 

 ویتامین آ و سیکمبود اسید فولیك ، 

 رحم عبارتند از:  های خود مراقبتی برای پیشگیری از سرطان دهانه ترین توصیههمم

  تاخیر در اولین مقاربت جنسی تا نوجوانی و سنین بالاتر 

 دود کردن تعداد شرکای جنسی حم 

 اند رادی که شرکای جنسی بسیاری داشتهاجتناب از مقاربت جنسی با اف 

 دهند ده و علایم دیگر را نشان میاجتناب از مقاربت جنسی با افرادی که آشکارا مبتلا به زگیل های تناسلی بو 

 و قلیان رترک سیگا  

 بیماری یونواکسیناس HPV در نوجوانان 

 های غربالگری منظمشرکت در برنامه 

  :واصل زمانی انجام پاپ اسمیرف

  سال پس از اولین تماس جنسی 3شروع پاپ اسمیر 

  سال  36-16در زنان 

  یا دارای پاپ اسمیر غیرطبیعی قبلی سال بصورت داوطلبانه 06در زنان بالای 

 سال که سه پاپ نرمال داشته باشند ضرورتی به انجام تست ندارند 10 خانم های بالای 
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و  های زنان قرار داردترین سرطان در زنان است. در ایران نیز این بیماری در صدر سرطانان شایعتطان پسردر اکثر کشورهای دنیا س

سنین  سمی در ایران در ست و با توجه به آخرین آمار ر سن فرد متفاوت ا سب  ستان بر ح سرطان پ ست. بروز  بروز آن در حال افزایش ا

ستان ایجاد میسالگی  50-00 سلولهای بدخیم در بافت پ ست که در آن،  ستان بیماری ا سرطان پ ست.  شده ا شترین ابتلا گزارش    بی

 .بغل را درگیر نماید  شوند و می تواند غدد لنفاوی اطراف بافت پستان و زیر

ست. بانوان ح سعه در هر جامعه ا شکیل میسلامت فرد و به ویژه زنان و مادران از مفاهیم زیر بنایی تو   دود نیمی از جمعیت جهان را ت

 دهند. به این ترتیبمی دهند و نه تنها مسوولول سوولامت خود بلکه بیشووترین مراقبتها را در راسووتای بهداشووت خانواده و جامعه انجام 

ضوع ن سلامت فرزندان، خانواده و جامعه پیرامون آنها دارد و چنانچه این مو سزایی بر  سلامت زنان تأثیر به  ضعیت  شود،  ادیده گرفتهو

 .سلامتی خانواده و جامعه نیز دچار آسیب خواهد شد

شخیص به موقع آن و متعاقبا علاج پذیری بیماری و  شخیص زودهنگام این بیماری می تواند در ت شگیری، غربالگری و ت برنامه های پی

 .گران قیمت را کمتر کندنماید و نیاز بیمار به درمانهای پیچیده و  كموثر بودن اقدامات مختلف درمانی کم

شخیص زودهنگام پایه گذاری ی شخیص زودهنگام  كهدف از برنامه ت شگیری و قابل ت سرطان های قابل پی ست انظام مراقبت برای 

که مبنای اصلی آن در درجه اول شناسایی عوامل خطر و افراد در معرض خطر و تشخیص زودهنگام سرطان در افراد علامتدار و پرخطر 

  می باشد.

 تفاوت تشخیص زودرس و غربالگری

 در نه صووورت می پذیرد و منجر به تشووخیص زودتر سوورطان در افرادیلاغربالگری به مجموع مداخلاتی گفته می شووود که فعا 

)مثلا اصخاین افراد هیچ علامت مشکوکی ندارند اما به دلیل شرایط جنسی )مثلا سرطان پستان( یا سنی  .گرددجمعیتی معین می

ستند. لاسن با سابقه خانوادگی قوی، بالقوه در معرض خطر ه ضر( و یا  سنین  در برنامه حا   16تا 36غربالگری برای کلیه افراد در 

 .گیردسال که فاقد هرگونه علایم بالینی یا شرح حال می باشند، صورت می

تر زود ، منجر به تشووخیصصجمعیتی خاشووود که فارا از سوون فرد و پوشووش تشووخیص زودهنگام به مجموع مداخلاتی گفته می 

 شود وسرطان  می شناسایی زودرس موجباقدامات این شود که علایم مشکوک سرطان را دارند. مجموعه سرطان در افرادی می

  ست.بسیار مقرون به صرفه ا

 

 :چه كسانی مستعد ابتلا به سرطان پستان هستند

 هد.د تخمدان و برخی از انواع دیگر سرطان ها می تواند خطر را افزایش : سابقه خانوادگی سرطان پستان،استعداد ژنتیکی 

 جهش های ارثی شناخته شده در ژن هایی مانند جهش های ژنتیکی :BRCA6 وBRCA16او شناسایی  که در فرد یا نزدیکان

 .شده اند

 سالگی افزایش می یابد56: خطر با افزایش سن، به ویژه پس از سن. 

 "و تشخیص زودهنگام سرطان پستان غربالگری"
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 پستان خطر ابتلا به پستان دیگر را افزایش می دهد یك: داشتن سرطان در پستان و تخمدانی سرطان صسابقه شخ.  

  سال 36وصا در سنین زیر خصسابقه پرتودرمانی به قفسه سینه 

 قاعدگی زودرس، یائسگی دیررس، و هورمون درمانی می تواند خطر را افزایش دهدعوامل هورمونی : 

 دخانیات و عدم فعالیت بدنی منظم از عوامل خطر شناخته شده هستندرف الکل و ص: چاقی، مزندگی كسب. 

 نداشتن فرزند می تواند بر خطر ابتلا تأثیر بگذاردسابقه باروری :. 

 شیردهی به ویژه شیردهی به مدت دو سال به ازای هر فرزند از عوامل پیشگیری از سرطان معرفی شده استشیردهی :. 

 ی متراکم می تواند خطر را افزایش دهد: بافت غده ابافت متراکم پستان. 

 کند ك: قرار گرفتن در معرض تشعشعات یونیزان می تواند به خطر ابتلا به سرطان کمعوامل محیطی. 

 علایم سرطان پستان و تشخیص زودهنگام آنها

 ترین علایم ضایعات بدخیم پستان عبارتند از:مهم

 وده یا تورم پستان یا زیر بغلت 

 )عدم قرینگی( یا قوام )سفتی( پستان تغییر در شکل  

-ات نوک پستان تغییر -شدن پوسته پوسته -پوست زخم -پوست قرمزی یا التهاب -پرتغالی پوست :تغییرات پوستی پستان شامل 

 فرورفتگی پوست به داخل

  ترشح خود به خودی خونی ) و با احتمال کمتر آبکی( نوک پستان از یك مجرا 

 

پستان برای پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطاناصول خود مراقبتی   

 نهای پیشگیری از سرطاراه-6

 هاسرطاندرصد 56از  بیماری قابل پیشگیری است و بیش كور عام، یصبه طور کلی باید به افراد آموزش داده شود که سرطان بر خلاف ت

 .قابل پیشگیری اند

اثر  همچنین چه عواملی. ایجاد کننده سرطان و راههای دوری کردن از آن کدامندبرای پیشگیری از سرطان پستان باید بدانیم که علل 

 .محافظتی در برابر این سرطان دارند

 علایم هشدار دهنده سرطان-1

 پیش سرطانی را توان ضایعات می ها و پایگاههای بهداشت با شناخت علایم هشداردهنده سرطان پستان و مراجعه به موقع به خانه

 .تبدیل شدن به سرطان، زودتر تشخیص دادپیش از 

هداشتی مراجعه ب مرکزبه  های غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان ترغیب شوند و بر این مبنا زنان باید به مشارکت در برنامه

 .به آنها آموزش داده شود( باید  SBE) پستان نحوه انجام خودآزماییو  کنند یا فراخوان شوند

سالم، انجام مراقبت بهترین راه* شیوه زندگی  ضمن رعایت  ستان  سرطان پ ای و انجام  های معمول نظیر معاینات دورهکاهش خطر 

 .ماموگرافی در صورت نیاز به ویژه در افراد پرخطر است
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 عوامل خطر سرطان پستان:

 خطر غیرقابل اصلاح: عوامل  -1

سال، وضعیت اقتصادی و اجتماعی  00سال، سن یائسگی بالای  61کمتر از سن بالا، سابقه خانوادگی و جهش های ژنی، سن قاعدگی 

 بهتر، زمینه قومی یا نژادی، سابقه هایپرپلازی در پستان

 اصلاح: قابلعوامل خطر   -2

ارداری ، مصرف الکل و دخانیات، سن بالای مادر در زمان اولین زایمان، مواجهه با اشعه، قرصهای ضد    ب36نمایه توده بدنی بالای 

 خوراکی، هورمون درمانی جایگزین پس از یائسگی، مصرف زیاد چربی های اشباع شده

 ترین توصیه های خود مراقبتی برای پیشگیری ازسرطان پستانمهم    

     داشته باشید.وزن متعادلی 

   کنسروها پرهیز کنید یا    مصرف از مصرف غذاهای پرچرب و سرخ کرده، نمك زیاد و آماده حاوی مواد نگهدارنده، ترشی و

 ها را کاهش دهید.آن

   بب  کاهش س آنتی اکسیدانهاسطح میوه، سبزیجات، غلات و گوشت ماهی را بیشتر مصرف کنید چرا که می توانند با افزایش

 بروز سرطان شوند.

  

  دقیقه در روز فعالیت ورزشی داشته باشید. 36حداقل 

  پرهیز کنیداز مصرف الکل، انواع دخانیات و .... 

   صورت دارا بودن فرزند شیرخوار، شیردهی از پستان بویژه به مدت دو سال به ازای هر فرزند را مورد توجه قرار دهید.در 

  با خانه یا مرکز بهداشت درباره خطرات و مزایای مصرف قرص های ضد بارداری خوراکی مشورت کنید. 

  کنید.  مزایای حاصل از مصرف هورمونهای جایگزین یائسگی مشورتخطرات و مرکز بهداشت درباره  ایبا خانه 

 های تشخیص زودرس سرطان پستانروش

 سالگی ماهیانه  16از سن ( BSEمعاینه پستان توسط خود فرد ) 

 سالگی  16تا  36از سن ( CBEمعاینه پستان توسط پزشك و ماما ) 

 سال هرسال یکبار( 56بالای  -سال هر دو سال یکبار 56تا  36) 

 سونوگرافی پستان  

 سالگی هر دو سال یکبار 56ماموگرافی پستان از سن  

 MRI 

 سالگی : 16اهمیت خودآزمایی ماهانه پستان از 

 ای برای خانواده ندارد.هیچ هزینه 
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  دقیقه وقت و کمی حوصله لازم دارد. 60فقط 

  ابتدایی تشخیص داده شود قابل معالجه و درمان است.اگر در مراحل 

 .بهترین زمان انجام خودآزمایی هفته اول قاعدگی است 

 های شیرده بهتر است پس از شیردادن به نوزاد و تخلیه شیر از پستان انجام شود. در خانم 

 در یك روز مشخص در هر ماه معاینه را هایی که به دلایل پزشکی رحم خود را خارج کرده باشند باید در زنان یائسه و خانم

 انجام دهند.

 : شامل دو مرحله استتوسط خود فرد پستان  نهیمعا

        لمس کردن -ب      نهینگاه کردن در آ -الف

 نهیکردن در آ نگاه

 توجه هاستانپ تورم و رنگ شکل، اندازه، به. شوند بالاکشیده هاشانه که طوری به بزنید پهلوها به را هامقابل آینه بایستید و دست-6

 مراکز به وراً ف پوستی هایلکه یا و زخم قرمزی، پستان، نوک یا پوست از قسمتی فرورفتگی برآمدگی، هرگونه مشاهده صورت در. کنید

 .دییمراجعه نما سلامت جامع خدمات

 

 ر بغل باشید. زی تغییرات ویژه بهظاهری تغییرات دنبال به نیز مرحله این در. بچسبند سر طرف دو به که طوری ببرید، بالا را هادست-1

 نلمس کرد

 تواندکمی نوک پستان را فشار دهید . دقت کنید آیا مایعی از نوک یك یا هر دو پستان خارج می شود یا خیر. این ترشحات می .6

  .باشد اهیس ای یاآلود، قهوهو خون یسبزرنگ، صورت ایزرد  ،یسروز ،یرشی شفاف،

. سپس دست چپ را زیر سر خود دیدراز بکشید، دست راست خود را زیر سر گذاشته و با دست چپ، پستان راست را لمس کن .1

باشد. این حرکت را از نوک پستان  یبگذارید و با دست راست، پستان چپ را لمس کنید. حرکات دست باید چرخشی و دوران

 .یداکرده لمس را بغل زیر و پستان های¬تمام قسمتمطملن شوید که  دیو به خارج حرکت کن شروع کرده

 شودمی منتهی بغل زیر به که جایی انتهای پستان چپ، قسمت راست دست با و برده بالا را خود چپ بنشینید. دست یا بایستید .3

 .بالعکس و کنید لمس را

ا ی بهداشت حتما به خانه*در صورتی که توده ای لمس کردید یا تغییرات ظاهری در پستان خود دیدید، 

 مراجعه کنید. خدمات جامع سلامت محل زندگی خودمرکز 
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 سلامت قلب

شور  نیو همچن ایعلت مرگ در دن نیاول یعروق یقلب یماریب شددر ک سالانه تقر می با سر دن ونیلیم 6.80 باًیو  سرا به علت  اینفر در 

 تیاسووت. اکثر ریرواگیغ های ماریاز ب یناشوو های از مرگ یمیجهان و ن گ هایکل مر  %36که  ی کنندفوت م یعروق یقلب یماریب

 میو الکل، رژ اتی. دخانی کنندتظاهر م یو سووکته مغز یقلب های کرونر قلب اسووت که به شووکل حمله یماریاز ب ناشووی ها مرگ نیا

سالم و ک ییغذا صل م تحرکینا سکته مغز یعروق یقلب یماریب یعوامل خطر ا شارخون، قند خون و  یو  شکل ف هستند که در افراد به 

 .دکن یقلب تظاهر م لامتس کننده بیو خطرات تخر یچاقکلسترول خون بالا، اضافه وزن و 

 فشار خون بالا

شار  ستید، چاق اگر. دهدمی افزایش را سکته و قلبی حمله قلبی، هایبیماری به ابتلا خطر بالا خون ف شید،می سیگار ه  سطح ای ک

سترول شار با همراه بالا خون کل شار خون مافزایش می شدت به سکته یا قلبی بیماری به ابتلا خطر دارید، بالا خون ف تواند با ییابد. ف

 باشد. 6/616. کمتر از برای یك فرد بالغ سالم باید فشارخون فعالیت و سن متفاوت باشد، اما میزان طبیعی

 کلسترول خون بالا 

شود در خون شما حمل مییکی از عوامل خطر اصلی بیماری قلبی، کلسترول خون بالا است. کلسترول، یك ماده چربی مانند است که 

های توان آن را یافت. کبد شما تمام کلسترول مورد نیاز بدن را برای تشکیل غشای سلولی و تولید هورمونهای بدن میو در تمام سلول

شار از چربیخاص تولید می سر صولات لبنی( یا  شت، تخم مرا و مح صرف کند. زمانی که غذاهای حیوانی )گو شده را م شباع  های ا

 شود.کنید، کلسترول اضافی وارد بدن شما مییم

شود و روند بیماری ها می( در خون باعث تشکیل پلاک در دیواره سرخرگ"کلسترول بد"یا  LDLمقدار زیاد لیپوپروتلین با چگالی کم )

شروع می سکلروز را  شریانبه نام آتروا ساهای کرونری که خون را به قلب میکند. هنگامی که پلاک در  شما دنند، ایجاد میر ر شود، 

 معرض خطر حمله قلبی هستید.

 دیابت 

سالان یا دیابت نوع  ست، به ویژه در مورد دیابت بزرگ صلی مرگ در میان افراد مبتلا به دیابت ا شکلات قلبی علت ا دانید اگر می. 1م

سطح قند خون می شید، زیرا کنترل خوب  شك با کر آن را کاهش دهد. اگر فعوارض تواند خطر ابتلا به دیابت دارید، باید تحت نظر پز

 .کنید ممکن است دیابت داشته باشید؛ اما مطملن نیستید، برای آزمایش به پزشك مراجعه کنید می

 چاقی و اضافه وزن 
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نجر به افزایش سوطح کلسوترول بالا، فشوار خون بالا و دیابت شوود که همه عوامل خطر اصولی بیماری قلبی تواند ماضوافه وزن می

شاخص توده بدنی ) ساس  شکان چاقی را بر ا ستند. پز سیم بر مجذور قد بر ( اندازه گیری میBMIه کنند، که فرمولی از کیلوگرم تق

ست سب متر ا شتن  .ح ضافه وزن به عنوان دا  و بالاتر 36ها بالای شود. افرادی که این عدد برای آنتعریف میو بالاتر   BMI 10ا

 شوند.می است، چاق در نظر گرفته

 سیگار کشیدن 

دهد و از عوامل موثر بر سلامت قلب و عروق است، دانند که سیگار و دخانیات خطر ابتلا به سرطان ریه را افزایش میبیشتر مردم می

های عروق محیطی )بیماری در عروق خونرسانی به بازوها های قلبی و بیماریدانند که خطر ابتلا به بیماریمی اما تعداد کمی از مردم

 دهد.و پاها( را نیز تا حد زیادی افزایش می

که  نظمی در ریتم ضربان قلب ایجاد کندتواند بیکند و میهای اصلی را سفت میدهد، رگسیگار کشیدن ضربان قلب را افزایش می

سیگار همچنین فشار خون را افزایش میشود قلب شما سختهمه این موارد باعث می دهد که یکی دیگر از عوامل خطر تر کار کند. 

اصلی است. اگرچه نیکوتین عامل اصلی فعال در دود سیگار است، سایر مواد شیمیایی و ترکیبات مانند قطران و مونوکسید کربن نیز از 

 ب مضر هستند.بسیاری جهات برای قل

 عدم تحرک بدنی

شتر از افرادی که به ستند. ورزش برای کمك به طور منظم ورزش میافرادی که تحرک ندارند، بی کنند، در معرض خطر حمله قلبی ه

سالم کالری می سترول و دیابت کمك میحفظ وزن  سطح کل شار خون را کاهش دهد. ورزش سوزاند، به کنترل  ست ف کند و ممکن ا

  نماید.ها را انعطاف پذیرتر میکند و رگن ماهیچه قلب را تقویت میهمچنی

 جنسیت

سگی کاهش می سیدن زنان به یائ ستند. اما این تفاوت پس از ر شتر از زنان در معرض خطر حمله قلبی ه یابد. به طور کلی، مردان بی

سن  شند، خطر ابتلا  10پس از  شابه با سایر عوامل خطر م صورتی که  ست.سالگی، در   به بیماری قلبی بین دو جنس تقریباً یکسان ا

 طور کلی شدیدتر از مردان است.دهد و حملات قلبی در زنان بههای قلبی عروقی زنان را بیشتر از مردان تحت تاثیر قرار میبیماری

 وراثت 

شما قبل از ها ایجاد میبیماری قلبی معمولاً در خانواده شکل قلبی یا  00شود. به عنوان مثال، اگر والدین یا خواهر و برادر  سالگی م

گردش خون داشتند، در این صورت شما نسبت به فردی که سابقه خانوادگی آن را ندارد، بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری قلبی 

 )از جمله فشار خون بالا، دیابت و چاقی( نیز ممکن است از نسلی به نسل دیگر منتقل شوند. هستید. عوامل خطر

 سن 
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سن، قلب ما به خوبی کار نمی ست. با افزایش  ضخکند. دیوارهسن بالا یك عامل خطر برای بیماری قلبی ا ست  یم های قلب ممکن ا

سرخرگ شوند و باعث میشده و  سخت  سفت و  ضلات بدن پمپاژ کند. به دلیل این تغییرات، شود قلب کمتر بتها  واند خون را به ع

سن افزایش میخطر ابتلا به بیماری سگی ، ایابد. به دلیل هورمونهای قلبی عروقی با افزایش  ز های جنسی، زنان معمولاً تا زمان یائ

 شوند.های قلبی محافظت میبیماریابتلا به 

های جنسووی، موثر بر سوولامت قلب و عروق نیسووتند؛ بلکه عواملی همچون اسووترس، هورموناین مواردی که گفته شوود، نمام عوامل 

ضدبارداری و... نیز میقرص صورت دارا های  سلامت قلب را به خطر بیندازد. به همین دلیل باید در  شدید کند و  تواند این موارد را ت

ریسووك فاکتورهایی که گفته شوود، به پزشووك مراجعه کنیم تا تسووت های قلبی در خانواده و یا ابتلا به هریك از بودن زمینه بیماری

 سلامت قلب انجام شود

 های پیشگیری از بیماری های قلبی عروقیراه

 ترک مصرف دخانیات* 

 0واحد در روز ( ، کاهش مصرف نمك به میزان  3واحد در روز ( و سبزیجات) 1:  مقدار مناسب مصرف میوه )  رژیم غذایی مناسب* 

روز ، کاهش مصرف چربی به خصوص چربیهای اشباع،کاهش مصرف شیرینی و استفاده از آجیل)با توجه به کالری بالای این  گرم در

 گروه از مواد غذایی به اندازه کافی مصرف شود (

بالا و  فشارخون : با توجه به اینکه چاقی و اضافه وزن از عوامل زمینه ساز بیماریهای قلبی عروقی و عوامل خطری مانندکنترل وزن* 

 دیابت است باید برای کاهش وزن برنامه ریزی شود.

سب روزانه*  ضربان زیاد  فعالیت بدنی منا سریع طوری که تعداد تنفس و  سبتا  سط، پیاده روی ن ساعت فعالیت بدنی متو حداقل نیم 

 ت متوسط تا شدید(دقیقه فعالیت بدنی در هفته با شد 606شود، اما بتوان با همراه خود براحتی صحبت کرد )

شارخون*  شارخون طبیعی در افراد  کنترل قندخون و ف شتا کمتر از  6/616.سال و بالاتر کمتر از  .6)ف میلی متر جیوه()قند خون نا

 در دسی لیتر ( مگر میلی 611

 کنترل استرس* 
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 "فعالیت بدنی در دوران سالمندی"

 
ش شد. اما چگونه پیر  سبك زندگی غیرفعال، انتخاب خود ما همه ما روزی پیر خواهیم  سبك زندگی فعال یا  ست.  رای بدن انتخاب ما

ست شارخون بالا و بیماری های قلبی(،. زندگی ا سیاری از بیماری های غیرواگیر )مانند دیابت، ف سالم دارد و  ب شیوه زندگی نا شه در  ری

شده، فکری به حال خودما ست تا دیر ن شکیل می دهد. پس بهتر ا سالم را ت سبك زندگی نا  نفعالیت بدنی ناکافی، بخش مهمی از این 

 .از این قبیل، انتخاب درست کنیم بیماری یا سلامت و مواردی ،از درددرد یا رهایی  ،گی یا استقلالکنیم و بین وابست

سالمندان، تا حد ممکن از ب شود همه  صیه می  شتن تحرکتو ست و هر چه  ی تحرکی اجتناب کنند. دا بدنی کم بهتر از بی تحرکی ا

 بیشتر است. افراد از نظر بدنی فعال تر باشند، منافع سلامت در آنان

 سلامت سالمندان دارد؟ فعالیت بدنی چه تأثیراتی بر

صل از آن در سالمندان می با  آنکه انجام فعالیت بدنی منظم در سودمند حا شد، ولی اثرات  شکلاتی همراه با تواند با محدودیت ها و م

. این تأثیرات را می توان از جنبه های مختلف افزایش طول عمر، کاهش ابتلا به بیماری ها و عوارض ناش ی از آن ها قابل توجه است

 جسمی، روانی و اجتماعی به صورت زیر برشمرد:

 : فواید جسمی فعالیت بدنی

 به تأخیر انداختن پدیده پیرشدن و کندکردن تغییرات سالمندی 

  بهبود عملکرد قلب و ریه ها 

  جلوگیری از رسوب چربی در داخل رگ ها و کاهش خطر سکته قلبی و مغزی 

 تنظیم فشارخون بدن و پیشگیری از فشارخون بالا 

 پیشگیری از ابتلا به دیابت، کنترل بهتر قند خون و کاهش نیاز به انسولین و دارو در بیماران دیابتی   

 افزایش حرکات روده، آسان کردن حرکت مواد غذایی در دستگاه گوارش و جلوگیری از یبوست مزمن  

  ری از چاقیکاهش و کنترل وزن بدن و پیشگی 

  سن رخ شتن فعالیت بدنی، با افزایش  صورت ندا تقویت ماهیچه ها و جلوگیری از تحلیل و کاهش حجم توده عضلانی که در 

 می دهد

  پیشگیری از ساییدگی و التهاب مفاصل 

  افزایش توده استخوانی در بدن و جلوگیری از پوکی استخوان 

 کاهش خطر زمین خوردن و آسیب های ناشی از  آن 
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  پیشگیری از افت عملکرد و بهبود محدودیت های عملکردی 

  پیشگیری از بروز سرطان های شایع از جمله سرطان روده بزرگ، پستان، رحم و پروستات 

 : فواید روانی فعالیت بدنی

 گیری از اضطراب و افسردگی و ایجاد نوعی احساس آرامش در فردپیش 

   فشارهای زندگیکاهش فشار روانی و افزایش توان مقابله با 

 بهبود روحیه و خل  و خو 

 بهبود وضعیت شناختی و کند کردن کاهش قدرت پردازش مغز و جلوگیری از آلزایمر 

 .بهبود اختلال خواب، تسهیل در روند به خواب رفتن و جلوگیری از بیدار شدن های مکرر در خواب 

 : فواید اجتماعی فعالیت بدنی

 کمك به ایفای نقش فعال در جامعه افزایش استقلال و اعتماد به نفس و 

   به تشکیل گروه های اجتماعی و گسترش روابط دوستانهکمك 

   ارتباط بین نسل ها و حذف افکار کلیشه ای منفی درباره سالمندانگسترش 

  .بهبود توان عملکردی در محیط کار و تفریح 

 :  خطرات فعالیت بدنی در سالمندان

شد. این خطرات با وجود اثرات مثبت فعالیت بدنی  شته با ست محدودیت ها و خطراتی دا سالمندان، انجام برخی فعالیت ها ممکن ا در 

سالمندی مانند:  سمی فرد، وجود بیماری یا ناتوانی زمینه ای و نیز خطرات ذاتی فعالیت بدنی ارتباط دارد. ویژگی های دوره  ضعیت ج و

شنوایی، افت توان جسمی، کندی تصمیم سیب و یا  کاهش بینایی یا  ست باعث بروز آ گیری و عوارض ناشی از مصرف داروها ممکن ا

 .، حین یا بعد از فعالیت بدنی شودتشدید مشکلات موجود

در سالمندان مبتلا به بیماری عروق کرونر قلب، انجام فعالیت بدنی غیراصولی و بدون نظر پزشك ،می تواند منجر به سکته قلبی شود. 

شدید می پردازندسالمندانی که خارج از خ صبحگاهی در پارک ها (انه به فعالیت بدنی  ست در معرض )مانند دویدن و ورزش  ، ممکن ا

ند، از این رو لازم است برای کاهش خطرات ناشی از فعالیت بدنی، سالمندان قبل از شروع و یا افزایش سطح فعالیت خطر بیشتری باش

 بدنی حتماً با پزشك خود مشورت کنند.

 : از باورها و دیدگاه های غلط درباره فعالیت بدنی در سالمندان نمونه هایی

 چون سالمند هستم، فعالیت بدنی فایده ای برای من ندارد :1باور غلط 

ست، ولی بد  سب نی صور می کنند فعالیت بدنی برای آن ها منا ست که افراد ت شایع ترین ذهنیت ها درباره فعالیت بدنی این ا یکی از 

ست بدانید که ستر خوابیده و  نی صور کنید که در ب ست. مثلاً بیماری را ت سب ا سمانی منا ضعیت ج فعالیت بدنی برای همه افراد، با هر و

کند و هم مینی بیشووتر جلوگیری میتوانایی بلند شوودن از تخت را هم ندارد. ا گر به حالت خوابیده فعالیت بدنی انجام دهد، هم از ناتوا

صندلی چرخ دار تواند توانایی خود را افزای ستفاده ش دهد. یا فردی که به ناچار از  شد، خیلی کند اگر فعالیمی)ویلچر( ا شته با ت بدنی دا

طرات بیماری هایی تواند کارهای خود را انجام دهد. تحقیقات نشوووان داده که فعالیت بدنی منظم، باعث جلوگیری و کاهش خبهتر می

 سرطان روده، فشارخون بالا، چاقی و حتی بیماری های عفونی مانند سرماخوردگی می شود.بیماری های قلبی، دیابت،  ،مانند زوال عقل
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 آن ها باید با استراحت نیروی بدنی خود را ذخیره کنند؛الیت بدنی انجام دهند. سالمندان نباید فع :2باور غلط 

ام کارهای رژی برای انجدنبال آن، کاهش تولید انبی تحرکی و عدم انجام فعالیت بدنی باعث ضعیف شدن بیش تر عضلات بدن و به   

شوووند. تر میضووعیف چه ها اسووتفاده نکنیم،گر از ماهیا شووود وکه نیرو توسووط ماهیچه ها تولید میاسووت . واقعیت این شووودروزمره می

شان می سال پذیرفتنی پژوهش ها ن سالان بالای پنجاه  ست. فعالیتدهند که یك زندگی کم تحرک برای بزرگ ب باعث نکردن اغل نی

شوند؛ هم می سته  ست بدهند و برای انجام کارهای روزمره به دیگران واب سن، توانایی انجام کارهای خود را به مرور از د شود افراد م

  .شوده بیماری و استفاده از داروها میچنین منجر ب

 بیفتمفعالیت بدنی باعث می شود تعادلم را از دست بدهم و به زمین  :3باور غلط 

ست؛ فعالیت بدنی توانایی حفظ شایع ا سالمندی یك مشکل حرکتی  سالمندان افزایش می عدم تعادل در دوره  دهد، اما نیاز تعادل را در 

ن و خطرات در واقع فعالیت بدنی، احتمال زمین خورد. اسووت در هنگام فعالیت بدنی ملاحظاتی داشووته باشووند تا تمرین را ایمن تر کنند

 .دهدا کاهش میناشی از آن ر

 از سن من گذشته و الآن دیگر برای فعالیت بدنی دیر است :4باور غلط 

گر برنامه فعالیت بدنی شرکت کنید. اتوانید در می .و وضعیت توانایی بدنی که باشید هیچ گاه برای ورزش دیر نیست و شما در هر سن

توانید ابتدا با راه رفتن و فعالیت های بدنی بدنی اختصوواص داده اید، میفعالیت قبلاً هم زندگی بی تحرک داشووتید، یا زمان کمی را به 

نشسته روی صندلی و فعالیت های بدنی درازکشیده شروع کنید و به تدریج، فعالیت خود را بیشتر کنید. هیچ الزامی برای انجام فعالیت 

 های بدنی سنگین و پیچیده و بیشتر از توانایی بدنی وجود ندارد.

فعالیت داشته توانم قلبی و...( و ناتوانی هستم و نمیای )مانند دیابت، بیماری من دچار درد مفاصل، بیماری ز مینه :5ط باور غل

 باشم

ساده  ست. با انجام حرکاتی  شما لازم ا سلامت جسم و ذهن  شتر از هر زمان دیگری برای  سالمندی بی ه کفعالیت بدنی منظم در دوره 

بهره ببرید. یکی از راهکارهای مناسب برای کاهش درد در مفاصل،  توانید از مزایای فراوان فعالیت بدنیباشد، میمتناسب با شرایط شما 

شك، متخصص طب ورزش و متخصص تمرین  شروع برنامه با یك پز ست قبل از  ست، ولی لازم ا سب ا انجام فعالیت های بدنی منا

شورت کنید. در مراحل اولیه معمولاً تمرین شسته یا دراز کشیده و با کم  درمانی م سبك و در حالت ن سیار  شار بهای ب ر مفصل ترین ف

ست سیب دیده ا سیاری از بیماری هم چنین فعالیت بدنی، .آ شارخون بالابه کنترل بهتر ب سون و...( ها )مانند دیابت، ف ، بیماری پارکین

 یطی، باید با پزشك مشورت شود.بدیهی است قبل از شروع برنامه فعالیت بدنی در چنین شرا .کندکمك می

 : ملاحظات در حین و بعد از فعالیت بدنی

بروز علائم و نشانه های زیر در سالمندان قبل و یا حین انجام فعالیت بدنی، مهم و لازم است ارزیابی های پزشکی برای سالمند انجام 

 شود:شود تا درباره چگونگی و امکان ادامه انجام فعالیت بدنی تصمیم گیری 

 هر نوع علامت و نشانه ای که به تازگی در سالمند رخ دهد و قبلا با پزشك در میان گذاشته نشده باشد 

 سرگیجه و سیاهی رفتن چشم ها 

 تنگی نفس 

 درد یا احساس سنگینی در قفسه سینه 
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 احساس تپش و ضربان نامعمول در قلب 

 افزایش یا کاهش وزن نا گهانی و نامعمول 

  آسانی بهبود نمی یابندزخم های پا که به 

 ورم مفاصل 
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 بیماری سل چیست؟

سل یك بیماری عفونی واگیر می باشد. بیماری سل از سال های بسیار دور وجود داشته و افراد بسیار مشهوری نیز در دنیا به این بیماری 

ت غم و ور می کردند که نفرین کسی و یا شدمبتلا شده اند. این بیماری از قدیم در کشور ما شناخته شده بود. در گذشته به اشتباه تص

« تی بی»و به اختصار  (Tuberculosis) غصه علت اصلی ابتلا به بیماری سل است.در کتاب های علمی به این بیماری توبرکولوز

(TB.گفته می شود ) 

 عامل بیماری سل چیست؟

وارد بدن  شده که تنها توسط میکروسکوپ دیده می شود که به  " مایکوباکتریوم توبرکلوزیس"به نام میکروبی میله ای شکل شبیه مداد

روب چون عامل این بیماری میک به راحتی در هوا شناور می ماند.می گویند. باسیل سل چون بسیار کوچك می باشد، « باسیل سل»آن 

 می باشد، لذا ممکن است این بیماری از شما به افراد سالم منتقل گردد.

 فرد سالم منتقل می شود؟ سل چگونه از بیمار به

میکروب سل به صورت ذرات ریز وارد هوا شده و نظیر سرماخوردگی منتقل می شود. این ذرات در صورتی که مبتلا به سل ریوی باشید 

توسط سرفه، عطسه، صحبت، خنده و یا فریاد شما، ایجاد و در هوا پخش می شوند. این ذرات میکروبی چون بسیار کوچك هستند، در 

 ای موجود در هر فضای بسته برای مدت طولانی می توانند به طور معل  باقی بمانند. هو

زمانی که فرد سالم در هوای آلوده به این ذرات میکروبی تنفس کند، میکروب سل را وارد ریه خود کرده و این میکروب خود را در عرض 

کرده و اجازه گسترش و فعالیت را به میکروب سل نمی دهد.جهت ساعت به نقاط مختلف بدن می رساند. ولی بعد از آن بدن دفاع  .5

 انتقال بیماری سل، تماس های طولانی و ورود تعداد زیاد میکروب سل نیاز است.

 آیا تمام افرادی که با میکروب سل آلوده شده اند به این بیماری مبتلا می شوند؟

یست، چون سیستم ایمنی بدن در مقابل این میکروب دفاع کرده و اطراف آن خیر. ورود میکروب سل به ریه ها مساوی با ابتلاء به سل ن

را یك دیواره محکم دفاعی کشیده و آن را غیرفعال و خفته می کند. لذا در این حالت در اکثر موارد فرد حتی متوجه ورود میکروب به 

نون یك سوم مردم به این میکروب آلوده شده اند ولی بدن خود و این دفاع بدن در ریه های خود نمی شود. به خاطر همین است که تاک

 خود از این موضوع اطلاع ندارند.

 سل کدام عضو بدن را مبتلا می کند و انواع آن کدام است؟

این بیماری قادر است تمام اعضای بدن را مبتلا کند. بیشترین عضوی که در بدن مبتلا می شود ریه ها )شش ها( می باشند. لذا سل 

یعترین نوع سل است. در صورتی که سل اعضای دیگر بدن را به جز ریه ها درگیر کند به آن سل خارج ریوی گفته شده که ریوی شا

 تحت نام همان عضو درگیر نامیده می شود. نظیر سل غدد لنفاوی یا سل استخوان یا سل ادراری و..

 آیا تمام انواع سل مسری بوده و به اطرافیان منتقل می شود؟

نها بیمار مبتلا به سل ریوی خلط مثبت می تواند میکروب را در هوا پخش کرده و بیماری را به اطرافیان منتقل نماید، لذا در اکثر خیر. ت

 موارد سل ریوی خلط منفی و انواع سل خارج ریوی مسری نبوده و به دیگران منتقل نمی شوند.
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 اطرافیان سرایت می کند؟ بیماری افراد مبتلا به سل ریوی خلط مثبت تا چه زمانی به

هفته از شروع درمان دارویی ضد سل برای اطرافیان خطر سرایت دارد. بعد  1بیماری این افراد از زمانی که دچار سرفه و خلط شده اند تا 

 از آن این افراد هیچگونه خطری برای اطرافیان ندارند.

 علایم انواع سل کدام است؟

ست نشان دهد. در کشور ما که این بیماری شیوع نسبتاً زیادی دارد در بسیاری از موارد در بیماری سل خود را به هر شکل ممکن ا

تشخیص بیماری، باید سل را به خاطر داشت. بیماری سل ممکن است شبیه بیماریهای دیگر تظاهر نماید. این تظاهرات ممکن است 

ی، و... باشد.بیمار مبتلا به بیماری سل می تواند دارای علائم عموم شبیه بیماریهای دیگر نظیر ذات الریه، برونشیت، آبسه ریوی، سرطان

 ریوی یا وابسته به ارگان های دیگر بدن و یا ترکیبی از این موارد باشد.

 تشخیص بیماری سل چگونه است؟

ط می دونوبت آزمایش خل( بیش از دو هفته سرفه داشته و یا خلط خونی دارندتشخیص بیماری سل ریوی در قدم اول در افراد مشکوک )

 باشد.

در آزمایشگاه سل با بررسی خلط در زیر میکروسکوپ می توانند میکروب سل را مشاهده نمایند. اگر میکروب سل در آزمایش خلط 

سل  عمشاهده نشد آنگاه پزشك با عکس برداری )رادیوگوورافی( از ریه های بیمار می تواند پی به وجود بیماری سل در بیمار ببرد. انوا

 دیگر را می توان با آزمایش ادرار، آب جمع شده در ریه ها و یا شکم و نمونه برداری از غدد لنفاوی و دیگر ضایعات شناسایی کرد.

 آیا بیماری سل درمان پذیر است؟

ی ضد سل خوراکی بوده بهبودی کامل پیدا می نمایید. اکثر داروها %666بلی. ، خوشبختانه امروزه با داروهای موجود در بازار نزدیك به 

 و نیازی به بستری شدن در بیمارستان ندارد.

 اصولی را که باید در درمان دارویی بیماری سل خود رعایت نمایید تا بهبودی یابید کدامند؟

ظم ای پرهیز نمایید.نحتماً تمام انواع داروهای تجویز شده را مصرف نمایید.از کم و زیاد کردن خودسرانه مقدار هر یك از داروها با هر بهانه 

در مصرف داروها را رعایت نمایید و آنها را به همان روشی که توسط مسلولین مربوطه توصیه شده مصرف نمایید )مثلاً اگر باید داروها 

 را هر روز مصرف نمایید آن را حتماً رعایت نمایید(.

داروها را به بهانه اینکه بهبودی حاصل کرده و دیگر نیازی به  ماه است، کاملاً رعایت نمایید و مصرف 1طول دوره درمانی را که حداقل 

 .ادامه داروها نیست، بطور خودسرانه قطع نکنید

 درمان بیماری سل چگونه است؟

نوع داروی خوراکی مخصوص  5ماه، از  1اگر شما قبلاً به دلیل ابتلاء به بیماری سل داروهای ضد سل مصرف نکرده اید، به مدت حداقل 

ل که به صورت قرص و کپسول می باشند، برای شما تجویز خواهند کرد. این داروها را شما می توانید به راحتی با نظارت یك درمان س

 فرد دیگر استفاده نمایید. لذا نیازی به بستری شدن در بیمارستان و یا آسایشگاه نخواهد بود.
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 هاری

هاری یك بیماری  است که به پیشنهاد سازمان جهانی بهداشت به ثبت رسیده است.« هاری»مهر روزجهانی  1سپتامبر مصادف با  .1

کشنده ویروسی است که مخصوص گوشتخواران اهلی و وحشی بوده که انسان وسایر حیوانات خونگرم پستاندار بطور تصادفی و غالبا از 

یل میزان کشندگی بالا) صد در صد( تلفات و خسارت اقتصادی که بیماری در طری  گزش به آن مبتلا می شوند.اهمیت بیماری به دلا

ووان0.در ایران بیش از هزینه بالای خرید سرم و واکسن ضد هاری می باشد. دام ها ایجاد میکند8 ووارد حی ووسط درصد از م گزیدگی ت

سگمی سگ اتفاق شتر این موارد به  صاصافتد که بی سگ گله اخت سفانه د های خانگی و  صلی آن، عدم قلادهارد و متأ گذاری علت ا

 .است

 "ولی قابل پیشگیری است هاری قابل درمان نیست"

  راه های انتقال بیماری:

روس شدن پنجه آغشته به بزاق حواوی ویوسیله حیووان هار است. البته از طری  کشیدهترین راه سورایت بیماری، گازگورفتن بهاصلی

 شود. میسانان نیز بیماری منتقلویژه در گربه و گربههواری به

 شود.میدر پوست، این بیماری منتقلترین خراش یا زخم پذیر نیست؛ ولی از راه کوچكاز طری  پوست سوالم، هواری سرایت

که  ظاهر سالمهای بهها و گربهشود. بنابراین، سگمیهوای دیگر منتقلویوروس هواری از طری  مخاط آلووده نیوز بوه انسان و حیووان

لیسیودن لب، چشم و بینی است، از طوری  در اواخر دوره نهفتگی بیماری هاری هستند و هنوز علائم هواری در آنهوا ظاهر نشده 

 دهند.میکنند بیماری هواری را انتقال بازی می کوودکانی که با آن

 راه گوارشی از طری  خوردن حیوانات تلف شده توسط حیوانات گوشخوار راه تنفسی خصوصا در غارهایی که خفاش آلوده زندگی می کند.

 انتقال از راه جفت و پیوند اعضا.و 

های کوامل، بیماران در طی یك توا دو هفته پس از پذیور نیست و بوا وجوود مراقبتئم هواری، بیماری درمواندر صوورت شوروع علا

 میرند.شوروع علائم می

 علائم بیماری در حیوان:

اولین علامت تغییر رفتار و عادات حیوان است بطوریکه به صاحب خود انس و الفت پیدا می کند یاعصبانی و تندخو می 

غذای خود را به خوبی نمی خورد بدون مقصد به هرجائی رفته و به هرکسی حمله می کند به گاز گرفتن چوب  شود و
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,سنگ و اشیاء مختلف پرداخته پس از مدتی به علت عدم امکان بلع کف از دهان حیوان سرازیر شده و مرتبا به زمین می 

با پیشرفت بیماری حیوان به گوشه ای پناه برده,ابتدا  خورد,صدای پارس حیوان خشن و ناموزون می شود ,در موارد کمی

 دست ها سپس پاها و سایر اندام ها فلج شده و دراثر فلج دستگاه تنفس می میرد.

 علائم بیماری در انسان:

رفتگی گوئی.8گخارش و سوزش در محل گزیدگی 8 احساس هراس8خستگی 8 استفراا شدید و خون آلود8سردرد8تب و تشنج 8توهم و هزیان 

عضلات 8که در حل  به دلیل این گرفتگی فرد قادر به نوشیدن آب نمی باشد .به تدریج با افزایش و تشدید انقباضات شدید عضله قلب 

 و دستگاه تنفسی فرد می میرد.

 اقدامات کنترلی 

د در زیر می توان باید در این زمینه احساس مسلولیت کند. انجام اقدامات به عنوان یك شهروند برای کنترل بیماری هاری هر فردی

 کنترل بیماری هاری موثر باشد

ها علیه زدن و واکسیناسیون آندر منزل، مگر در مووارد استثنایی و درصوورت نگهداری،قلاده . خوودداری از نگهداری سگ و گوربوه6

 هواری

 هوادار در معابر عمومی و پارکهای خانگی و صاحب. خودداری از تردد سگ1

 های ولگردشدن کودکان به سگنزدیك. جلوگیری از 3

 صوورت خراش باشد، و مراجعة فوری فرد مجروح به مرکز بهداشت ها هر چند جزئی و به. توجه خاص به گازگرفتگی حیوان5

حمل  های مخصوصها و معابر عمومی و استفاده از کیسههای غذایی در اطراف منازل و گذرگاهمانده. خودداری از ریختن زباله و پس0

 آوری زبالهزباله و همکاری با مأموران شهرداری در هنگام جمع

 هوای ولگردسگ کنترلزیست در . همکاری با مأموران شهرداری و ادارة حفاظت محیط1

 های ولگردهای خانگی با سگ. جلوگیری از تماس سگ7

 شوود.پزشکی اطلاع داده. درصوورت بوروز هورگونوه تغییر رفتار در حیوانات، بوایود فووری به دام.

دامپزشکان، تکنسین ها و کاردانهای دامپزشکی، کارکنان و بازرسان گوشت در )ایمنسازی افراد در معرض خطر اابتلا به هاری . 6

کشتارگاهها، شکارچیان، شکاربانان حفاظت محیط زیست و پرسنل مسلول هاری در مراکز بهداشت و کارکنان آزمایشگاه هایی که با 

 (س هاری سر و کار دارند و دانشجویان رده های مختلف دامپزشکی و ...ویرو
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 اقدامات درمانی لازم در مورد افراد حیوان گزیده قبل از ارجاع به مراکز بهداشتی:

 دقیقه و با استفاده از برس( 66تا  0شستشوی کامل محل زخم با آب و صابون)حداقل به مدت  .6

 یا بتادین. ضد عفونی کردن محل زخم با الکل .1

 مراجعه فوری به نزدیکترین مرکزبهداشتی درمانی و یا خانه بهداشت. .3

 درمان پیشگیری هاری در افراد حیوان گزیده:

 و در صورت لزوم سرم هاری .نوبت ( 0یا  3)در تزری  واکسن هاری  .6

 تزری  واکسن توام یا ثلاث و سرم کزاز در صورت نیاز .1

 تجویز آنتی بیوتیك توسط پزشك .3

 .قطع کامل قسمت له شده و از بین رفته. .5

 خوداری از بخیه زدن زخم حیوان گزیده  .0

 روز. 66مراقبت از حیوان مهاجم به مدت .1

 

 شودصورت شبانه روزی و رایگان واکسیناسیون هاری انجام می ه بیشگیری هاری پ کز درمانامردر 
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